ASLINDA KiSiNIN
KONTROLUNU SAGLAYAN
BEYiIN BOLGESINI
ZAYIFLATTIGI iCiN RiSKLI
DAVRANISLARI ARTTIRIR.
BU YUZDEN YUKSEK
HIZA VE DIKKATSIZLIGE
BAGLI KAZALAR VE

SUC ORANLARI
ALKOLLUYKEN ARTAR.

ALKOL KULLANIMI,
OLUSTURDUGU
GEVSEKLIGIN ETKISIYLE
UYKU VEREBILIR. ANCAK
UZUN VADEDE ALKOL
KULLANAN KISININ UYKU
DUZENI VE KALITESI
BOZULUR.

YESILAY TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI YETiSKIN

AKSINE ERKEKLERDE
CINSEL GUCU AZALTIR VE
IKTIDARSIZLIK OLUSMASINA
SEBEP OLUR.

AKSINE MIDE
RAHATSIZLIKLARINA VE
SINDIRIM BOZUKLUGUNA
SEBEP OLUR.
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